JAK ZVLADNOUT NASTUP DO MATE RSKE SKOLY

»Pockej, za chvili ti budouit roky a poSupajdis do Skolky! Tam se s teboiteiky
mazat nebudou! Ty¥thawi poslouchat!* Ruku na srdce: kterd maminka, t&timebo bahika
tuhle vyhizku nikdy nepouzili? K hize Witelek a psycholo@y Dit¢ se mateskou Skolou
v Zadném fipact nesmi straSit. Aifjpravit ho na ni Mze byt mnohdy &da.Zvla¥ pokud je
potomek na rodie @ilis fixovany, nebo je hodntzkostny.

Déti se nejenze nemaji Skolkou strasit, ale tedie ani nemaji snazit, by dobré vie,
nalakat je na hory héak, bajénych kamaradl a laskavych titelek. Jinak se iive stat, Ze
dité prijde sice natSené, ale pokud je bystré,za den,dva sikyrarohlédne a stamu to.|
dohe vybavena Skolka se okouka, tim spis, Ze dneskaltiadoma hodg véci.

Fiblizujici nastup do mateké Skoly jefieba oznamit co nejobgjreji, jako by Slo o
naprosto samdejmou \éc. Bez velkych strésa slibovani: ,, UZ jsi velky,bude$ chodit do
mategské Skoly, budes si tam hrat&mdi a nadis se pisriky, basniky a poznas nové
pohadky*”.

V obdobi kolemittiho roku dit zatind potebovat vrstevniky. Ve&sSiné rodin je &zné, Ze
tata chodi do prace a éib vi , kdyZz se doma zae mluvit o tom, Zegde do prace i mama,
je dobré se zminit, Ze dipijde do mateské Skoly. Pak se stiapii prochazce projit kolem
matdgské Skoly a zavésgec na to, co se tanct.

Aby se prvni odpouténi od maminky zvladlo, j@doz&it trénovani v rdmci rodiny.
Zapojit babéky,tety, znameé. Jsoutt, které se od maminky nehnou — a ty pak maji
v matdské Skole problémy. Idealni je pdit nékoho jejich hlidanim a naipdne se vzdalit.
To uz je trénink na Skolu. Chozeni meéiidice poniize, dit nebude jenom mezi dasdpmi,
ale jako pivykaci kirra to @ilis nefunguje, protoZze tam je maminka s nim. Dgeré
poohlédnout se v okoli po més&ém centru. Détsi tam zvykne chodit hrat si a maminka se
muze ve vedlejSi mistnostémovat jinyméinnostem.Pokud se stane, Ze di¢zvlada astat
ani chvilku bez matky, je¢ba pékat, az dozraje. Ritat se musi s tim, Ze&tiljsou casto
vydérgi a hraji divadylko. Pro rodé predstavuje jejich pka a kik psychickd muka,
piestozZe je paniditelka preswdcuje, Ze sotva odejdou, dise uklidni a na maminku si ani
nevzpomene a plakat éiset za&ne az v moment kdy vidi odpoledne maminku mezi
dvermi.Jiné di¢ odmita ve Skole jist, vyZaduje, aby matka hlasileelce, Ze nebude stia
obédvat ap.V takovychifijpadech jeieba vydrzet.

Pokud ale détopravdu celé dopoledne p& ceka v koutku na maminku a nenecha se
vtahnout do programu ani na chtiu, je teba zvazit, zda je nutné je vodit do niske
Skoly, nebo ho tam nechavat jen na kratSi dobu.

V naSi matiské Skole umaijeme takzvanou adagtda dobu , po kterou maminkaighazi
s digtem,jsou tam hodinu a zase spolu odchazeji. Teptanpje tam nechaedba hodinu
samotné .Timhle Zgobem je idealniesit nastup do matské Skoly v pipact bazliwjsich
jedinai.Jenomze vSechno ma sva ale: kdyz je maminka of@datiolest v pohagjakmile se
maminka chysté odejit,spustikk V tom pipact je tteba odchazeni matky
neprodluzovat&kdy je pro di¢ lepSi, kdyZz s nim matka diidy viilbec nejde.

Jak pozname, Ze #igkolku potebuje? Problémy byvaji mezetim actvrtym rokem,
pétileté ckti jsou sociald vyspilejSi. Odpoutani od maminky je pré ponerné snadné.

Vzhledem k tomu, Ze nikdo néere stoprocenthodhadnout, jak dlouho si budedit
v mateské Skole zvykat, odbornici nedopéuii, aby po tydnu jeho dochazky do MS
maminka hned nastoupila do praceétdiha dti si zvykne, ale najde sedité procento, které
odpoutani od matky nezvladnod®ha adaptni doba jectyii aZz Sest résial. Kdyz dti
platou i po tom, je to vaiisi. Opakované ranni bolestii&ka nebo zvraceni signalizuje, Ze je
lepSi nenechat ditrapit a radji dochazku perusit, ale to je az apdrkrajnireSeni.To se stava



vétSinou, kdyz maminkaskko snasi kk ditéte a ma pocit, Ze se #itublizuje.Deti, které
jsou urputjsi, mohou na maminku zkousSet cokoli¢p@vani,zvraceni,daveni,neoprémng
sttZovani na ostatniétl,ucitelky. Pozvolnym zvykanim se to da zvladnout. Zélea
trpelivosti rodict a schopnostiditelky si dit ziskat. Mame zkuSenosti, Ze pokud digvadi,
kdyZz ho odvadi matka, je lepSi posilat je do sk Skoly s &kym jinym.Tatinkovi pak
takové scény neth. Pokud rodie negiizpasobivé dit opravdu z MS stahnou,nebo jej
nechaji pendat do jinéifdy, nabizi se otadzka, zda pakédkteré si vychutna vyhru, Ze
doséahlo sveho, neziska pocit, Ze se mu maminkaprakieli?

Rodtam dkti, které mateskou Skolu nezvladly a vratily se danse doporéuje takzvané
socialni otuzovani: polehoku odbouravat Uzkost ,poslat horidit vzkaz,po¥iit nakupem
rohliki a sama ptkat p'ed obchodem, zapsat&éo réjakého krouzku,nechat diprespat u
prarodgu...

KDY JE MATERSKA SKOLA PRO DIHFNUTNOSTI ?

Posledni rok ied nastupem do 3koly.To je hranice, kdy u# dit MS opravdu musi.&lo
by tam chodit minimakana dopoledni aktivity.Prorpdskolaka je opravduitkezité nadit se
pracovat v kolektivu &i bez gitomnosti rodit, soustedit se na praci, poslouchat autoritu,
snazit se plnit pokyny.&i, které matéskou Skolou neprosly , maji opravdu ztizeny nastp
prvni tidy. Neni to o intelektu, ale o socialnich dovededs, které si&i v MS zformuji a
ve Skole uz je zvladaji automaticky: velniilezité je hlaveé podizeni se kolektivu.V
zékladni Skole se to pak uz nemust atreSi uz jenom Skolniéei.

JAK NEJLEPE ZVLADNOUT MATSKOUSKOLU?

1. Vyberte MS, které bude vyhovovat vasemutdipoptejte se rodii,podivejte se na
weboveé stranky.

2. Ptejte se, jaky adaptai program MS nabizi.

3. ldedlni je, pokud prvnitgrok chodi di¢ po ok&dé domi.

4. SnaZzte se #alit, aby vaSe détchodilo do tidy s réjakym kamaradem, na kterého je
zvyklé.

5. Pokud di¢ déla ,scény”, vytrvejte.l zavazné potize, jako jeaseni a pdiravani lze
piekonat trglivosti.

6. KdyZ ranni scény népstanou, festoze titelkatika, Ze kdyz odejdete, dipo vas ani
nevzdychne, tavodi di¢ do MS rekdo jiny.

7. Jestlize se diti v MS nelibi, snaZte se zjistit pr&tydi seict, Ze se mu chce na
zachod? Musi dojidat? Nesedne mu pditelka? Vadi mu, Ze musi poslouchat?
Zlobi ho rekteré &di?

8. Do MS dit musi nastoupit nejpozj v péti letech. Jinak by #o velky handicap
nastupu do Skoly. V MS se ndwychézet s ostatnimitini a respektovat autoritu
ucitele.

9. Rozhodnete-li se n#&gpasobivé dit z MS stahnout, i@d druhym pokusem pkejte
nékolik mésiai a pora'te se s psychologem, jak postupovat.

zpracovano podl&lanku veasopise Fit pro Zivot,autorky Blanky Kubikove,zeizénosti
dlouholetéreditelky MS Bezovéa v Praze 4 a inspektorky MilerozBmoveé,dtské
lékarky Vlasty Mikulcakové a psycholozky Kotoradoveé



